Ayurveda

Das Wissen vom langen, gesunden Leben.

Die innere Harmonie des Korpers wird
wiederhergestellt und gefordert. Deshalb
ist Schonheit und Gesundheit auch ein
Ausdruck innerer Balance.

Wir freuen uns darauf, Ihnen eine ange-
nehme Zeit zu bereiten, und fiir Ihr Wohl
zu sorgen. Informieren Sie sich auch im
Internet unter www.ayurveda-reiki.de .

Ihre Angela Putzierer & Team

Unsere Preise:

Ganzkorperdlmassage

(Abhyanga). .............. 75min €75,-
Seidenhandschuh- Massage

(Garshana) ........cvvvn.. 45min €45,-
Olstirnguss inkl. Vormassage

(Shirodara). .....covvnnn.. 60min €75,-
Kopf- und Nackenmassage
(Mukabhyanga)............ 30min €29,-
FuBmassage

(Padabhyanga). ........... 30min €29,-
Klangschalenmassage. . . . . .. 60min €49,-

Aromadlmassage

-Ganzkorpermassage. . . . . . . 60min €49,-
“Teilmassage. . .o ovovveenn.. 30min €29,-
Tibetische Buttermilch-

Honig- Massage . . ......... 60min €55,-
Reiki......oovvuvvnnnn.. 60min €49,-
Facial Harmony ........... 60min €49,-

Muschel-Energie-Balance . . . 30min €29,-

Hot - Stone - Massage . . ... 60min €65,-

Avyurveda

Massagen

Kriuterstempelmassage . . . . . 70min €85,-

Kokos - Zitronen - Stempel-
MASSAZE « ¢ o o 0o vvvvoonns 70min €85,-

Ol - Salz - Massage . ... .... 60min €59,-

Huna Mana
(Hawaiianische Massage) . . . 60min €65,-

Ohrenkerzenzeremonie

(inkl. Kopf- Nackenmassage) 40min €45,-

Angebote:
Wochenend Angebot (Fr-So zzgl.Ubern.)

-1xAbhyanga -1xPadabhyanga ..... €95,-

Unter der Woche (Mo-Fr zzgl.Ubern.)
-1xAbhyanga -1x Shirodara
-1xMukabhyanga -1xPadabhyanga €179,-

Im Hotel
Waldhaus Eifel



Lassen Sie sich entfiihren in die Welt des Ayurveda

Vergessen Sie Hektik, Anspannung und Alltagsstress !

Die ayurvedische Ganzkorperolmassage
(Abhyanga) mit wohltemperiertem Sesamol
wirkt entschlackend und verjiingend.

Sie ist “die Konigin der Massagen”.

Der OlstirnguB (Shirodara) mit voraus-
gehender Kopf- und Nackenmassage
schafft den Ausgleich zu Stress und lindert
Kopfschmerzen, Migrine, Schlafstorungen
und Depressionen.

Reiki, eine alte japanische Heilkunst,
aktiviert die Selbstheilungskrifte und unter-
stiitzt korperliche als auch seelische Ent-
giftungsprozesse.

Die Aromadlmassage ist eine Entspannungs-
massage des gesamten Korpers. Hierzu wird
ein Basisol (Mandel- oder Jojobadl) mit
ausgesuchten itherischen Olen vermischt.

Facial Harmony ist ein natiirliches Face-
lifting. Die Kopf- und Gesichtsakupressur
aktiviert Ihre individuelle Schonheit im

Gesicht.




	Seite1
	Seite2

